
CiaO Vol.84  2009年  SPRING　発行：2009.3.20　編集：新京成電鉄株式会社 　
〒273-0192 千葉県鎌ケ谷市くぬぎ山4-1-12　TEL（047）389-1110　 印刷･製本：千葉日報社

 FROM STAFF

次号は5月20日発行の予定です

　ドライフラワー講師という経歴をお持ちの
オーナー角田操さんが、昨年 8月にオー
プンしたカフェ。「ゆっくりとくつろいでもら
いたい」というおもてなしの心から、店内
へは靴を脱いで上がります。アパートの1
室を改造した部屋にはコレクションの絵画
が掛けられ、角田さんのお宅へ招かれた
ような感覚に。
　店の名はイタリア語で「青」の意味。椅
子やテラスシェードなどに散
りばめられた濃いブルー
が差し込む光に反射して、
地中海のリゾートにいるよう
な居心地のよさです。
　船橋出身の角田さんの
作る料理は、地元産の野菜や魚介を使
った「千産千消」を意識しています。た
とえば、船橋沖で獲れるホンビノス貝や、
地元の湯浅農園のブルーベリー、船橋農
産物供給センター直売所「味

あじ

菜
さい

畑
ばたけ

」の野
菜など、旬味たっぷりの新鮮食材がふん
だん。ちなみにホンビノス貝は北米に生息
する外来種の貝で、遠洋漁業の船によ
って運ばれて東京湾で繁殖したものが船
橋沖まで広がったとか。ハマグリほどの大
きさの身は、ぷりぷりとした食感と濃厚な
味わいで、軽くソテーするだけでその旨味
を十分に味わうことができます。米も茨城
の契約農家から取り寄せ、朝、精米した
ものを鍋で炊いて提供。愛情あふれる家
庭料理は、手間ひまかけてすべて手作り
しています。さらに週2日、朝5時に船橋
市場に仕入れに向かうなど、かなりのハー
ドスケジュール。それでも「お客様におい
しいと喜ばれ、笑顔をいただくとそれだけ
で、またがんばろうと思うんです」と角田
さん。一度訪れると、ほとんどの人がリピ
ーターになるという「カフェ アッズーロ」。そ
の魅力にじっくり触れてみてはいかが。

新着情報、電車やバスの時刻
検索などがご覧いただけます
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▲オーナーの角田さん（中央）。
現在は昔馴染みの友人2人と店を切
り盛りしている

▲白とブルーを基調にした清潔感あ
ふれる店内。夜はファミリー中心だ
が、昼間は女性一人で来るお客様
も多いという

カフェ アッズーロ
船橋市習志野台1-37-17
TEL 047‐406-5367
ランチタイム11：30～14：30（L.O.）、ティー
タイム14：30～17：30、ディナータイム
18：00～21：30（L.O.）／第2・4土曜、
日曜定休／北習志野駅から徒歩7分

ゆったりと落ち着いた空間で味わう
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��������������������10名様にランチ券（980円）プレゼント（本誌15ページ参照）
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ランチはすべてコーヒー付き
980円、コーヒーとデザート付
き1,200円。写真はホンビノス
貝のソテー。すべてのメニュー
に3点盛りの先付けが出される

◆今回取材した千葉モノレール、懸垂式
（上からぶら下がる方式）のモノレール
としては世界最長の営業距離で、ギネ
スに認定されているんです！ご存じでした
か？
　ちなみに、日本に懸垂式モノレールは
４か所しかありません。千葉モノレール
のほかに、江ノ島へ行く湘南モノレール、

ただいた先生の著作と読者葉書での人
気ぶりから、ガーデニング熱の高さを知
りました。様々な分野に興味を持って、
読者に情報をお届けすることの大切さ
を知るきっかけになりました。これ
からもCiaO の誌面をご覧になって
いてください。                      （M）

上野動物園の中にあるモノレール、広
島のスカイレールです。貴重な懸垂式
モノレールの全区間を乗ってギネスを体
験してみてはいかがでしょうか。      （Ｋ）
◆桐原先生、長い間執筆していただき
ましてありがとうございました。ご挨拶に
伺った時のお庭のすばらしさと、先生の
お人柄には感動いたしました。その時い


